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11.2411.24
高崎市総合保健センター高崎市総合保健センター

健康チェック健康チェック

・発音検査・発音検査
・オーラルフレイル
 チェック
・オーラルフレイル
 チェック

・体力測定・体力測定

介護予防に・・・介護予防に・・・

体 験体 験

・薬剤師体験
・ロコモ予防
・自助具体験
・介護予防体操

・薬剤師体験
・ロコモ予防
・自助具体験
・介護予防体操

相 談相 談

10:00  15:0010:00  15:00▶日日
場 所場 所

日 時日 時

  ininたかさきたかさき
20242024

講 演講 演
医師による医師による専門職による専門職による

・お薬相談
・お口の相談
・介護相談
・成年後見相談

・お薬相談
・お口の相談
・介護相談
・成年後見相談

10:30　12:0010:30　12:00▶▶

竹田 幸彦竹田 幸彦先生先生
ひだまり診療所 院長ひだまり診療所 院長

住み慣れた地域でいつまでも
過ごすための在宅医療のお話
住み慣れた地域でいつまでも
過ごすための在宅医療のお話

先生先生山口 晴保山口 晴保
群馬大学 名誉教授群馬大学 名誉教授

主催　高崎市 長寿社会課主催　高崎市 長寿社会課

参加参加

無料無料

協力団体協力団体

連絡先　027-321-1319（高崎市長寿社会課）連絡先　027-321-1319（高崎市長寿社会課）

後　　援後　　援

一般社団法人高崎市歯科医師会/一般社団法人高崎市薬剤師会/群馬県看護協会高崎地区支部/群馬県訪問看
護ステーション連絡協議会西支部/一般社団法人群馬県理学療法士協会/一般社団法人群馬県作業療法士会/一
般社団法人群馬県言語聴覚士会/一般社団法人群馬県社会福祉士会/一般社団法人群馬県医療ソーシャルワーカ
ー協会/群馬県精神保健福祉士会/一般社団法人群馬県介護福祉士会 /一般社団法人群馬県介護支援専門員協
会高崎・安中支部/群馬県ホームヘルパー協議会/高崎栄養士会/高崎市介護予防サポーター/高崎市オレンジサポータ
ー・認知症地域支援推進員/高齢者あんしんセンター/高崎市第一層協議体 

  一般社団法人高崎市医師会/一般社団法人群馬郡医師会/一般社団法人藤岡多野医師会

高崎市高松町5番地28高崎市高松町5番地28

講演会のお申込みは
二次元コードまたは、
下記にお電話ください

講演会のお申込みは
二次元コードまたは、
下記にお電話ください

・＊ 講演会以外は
   申し込み不要です
・＊ 講演会以外は
   申し込み不要です

２F　第一会議室２F　第一会議室

１F ２F

隣接の立体駐車場がありますが、当日会場周辺は混み合いますので
公共交通機関をご利用ください

わわ

13:00　14:3013:00　14:30▶▶
認知症の予防～　　　～
共生社会:なっても安心な高崎市
認知症の予防～　　　～
共生社会:なっても安心な高崎市
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歯とお口の健康寿命を延ばしましょう！！
お口の機能は低下していませんか？？

2F　市民サポーター ブース2F　市民サポーター ブース

１F　医療介護連携 ブース１F　医療介護連携 ブース

知っていますか？自分のカラダ　
～子どもも大人もロコモ予防！～

運動器（骨や筋肉）の障害のために移動機能が低下し
た状態をロコモといいます。高齢者から子どもまでど
んな人でも健康状態を維持するためには、ロコモを予
防することが重要と言われています。自分のカラダ

（運動器）の状態を知り、ロコモを予防しませんか？

子ども薬剤師体験/お薬相談会

高齢者あんしんセンターとは？

高齢者あんしんセンター

高齢者の抱える心配事や悩み事の総合相談窓口です。
当日は相談コーナーもあります。

介護予防でいつまでも元気！

協力団体の
ご紹介！

そのほか、多職種の
ご紹介を多数展示

いたします

地域地域包括包括ケアケアフェスティバルフェスティバル inたかさきinたかさき20242024

協議体をご存じですか？

高崎市第一層協議体

地域の住民を中心に話し合い、「こうなったらいい
よね」の実現に向けた取り組みを考える場です。

高崎市介護予防サポーター

地域で活動している介護予防サポーターと一緒に体力
測定や介護予防体操を体験できます。

いつまでも住み慣れた地域で

高崎市オレンジサポーター・認知症地域支援推進員

認知症になっても安心して暮らせる地域を目指し活動
する推進員やオレンジサポーターの活動を紹介します。

高崎市医療介護連携相談センターとは

高崎市医療介護連携相談センターたかまつ・南大類

連携センターの役割や事業内容などをご紹介します。

成年後見制度を知っていますか

訪問看護ってどんなことをしているの？

言語聴覚士にお任せください！ 私達は医療ソーシャルワーカーです

介護体験『上手な自助具の使い方』

薬局は、人生の様々なライフステージで関わり続ける
ことが可能な医療提供施設です。今回は薬剤師の仕事
を身近に感じていただける「子ども薬剤師体験」と共
にお薬相談会を実施します。お子様から高齢者の方ま
でお待ちしております。

西支部所属の訪問看護ステーションのリーフレット等
の展示により、市民に訪問看護でできることを知って
もらいます。

言語聴覚士は聞こえやコミュニケーション、食べる力
の評価・訓練・助言・指導を行い、その人らしい生活
を送れるようお手伝いする専門職です。今回は美味し
く楽しく食べる力を保つために役立つ情報をご紹介し
ます。

介護という言葉によって、生活が一変することがあり
ます。しかし介護の“知恵と道具”には、今まで通りの
生活を継続してもらうための『力』があります。経験
ある介護福祉士がいますので、お気軽に体験・ご相談
ください。

医療ソーシャルワーカーは主に医療機関の中で、患者
さんやそのご家族の相談援助を行う社会福祉の専門職
です。今回は、私達のことを知ってもらえるような企
画を用意しました。来場者の皆様、ぜひお越しくださ
い。

一般社団法人群馬県医療ソーシャルワーカー協会

一般社団法人群馬県社会福祉士会「ぱあとなあ群馬」一般社団法人群馬県介護福祉士会

一般社団法人群馬県言語聴覚士会

群馬県訪問看護ステーション連絡協議会西支部

一般社団法人高崎市薬剤師会

一般社団法人群馬県理学療法士協会

一般社団法人高崎市歯科医師会

お口が乾く、むせる、話しづらいなどの症状はありませ
んか？お口の機能が低下すると食欲減退、虚弱、感染リ
スク増大など健康寿命に大きな影響を及ぼすことがあり
ます。このような症状がある方は歯科医師による検査、
相談を行いますのでお気軽にご参加下さい。

成年後見制度は、判断能力が不十分な方を保護し、財産
管理や生活支援を行う制度です。
皆様やご家族、また医療介護従事者の皆様が関わった方
で、生活や財産管理に何かご心配があれば、お気軽にご
相談ください。


