
こ んにちは！

（  高崎市地域包括支援センタ ー ）

群 馬 郡 医 師 会群 馬 郡 医 師 会

（ 高崎市地域包括支援センタ ）

高齢者あんし んセンタ ー高齢者あんし んセンタ ー

とと

です♪

生活
困り ごと 相談は、

の

お住まいの地区の

あんし んセンタ ー へ！

体の困り ごと は、

かかり つけ医

群馬郡医師会
高齢者あんし んセンタ ー（ ルネスニ之沢・ 関越中央・ く ら ぶち・ 箕郷いずみ・ 新生会・ はるな）・

高崎市第一層生活支援コ ーディ ネータ ー・ 高崎市

へ！



ご存知で すか？

人生10 0 年時代に備える

最期の時まで、あなたはどう 生き たいですか？

人生会議と はこ れから の人生を“ 自ら 考え”

医療・ 介護のこ と などを 含めて

信頼する人や専門職と 話し 合う こ と です。

※ド ク タ ーかふぇ は旧群馬郡地域で定期的に開催さ れています。

　 あなたのまち の高齢者あんし んセンタ ーへお問い合せく ださ い。

※ド ク タ ーかふぇ は旧群馬郡地域で定期的に開催さ れています。

あなたのまち の高齢者あんし んセンタ ーへお問い合せく ださ い。

まずは

「 ド クタ ーかふぇ 」 で 楽し く 気軽にド クタ ーと

お喋り し ませんか？

でで しししし くくくくく にに クタド クタド クタタ ーとと

過去の

ド クタ ーかふぇ の様子
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あなたのまちの高齢者あんしんセンタ ーを裏面でご確認く ださ い。あなたのまちの高齢者あんしんセンタ ーを裏面でご確認く ださ い。


